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Para qué los valores

Comenzar con esta afirmacion, a
modo de pregunta, para qué los
valores supone una respuesta senci-
lla. Los seres humanos somos seres
que valoramos. Es decir, nuestra
constitucién, mejor adn, nuestra
esencia es la de ser “seres morales™.
Los valores pues nos humanizan,
nos hacen en realidad personas.

Los valores son una realidad tan
rica que se nos aparece polisémica.
Aluden siempre a una perfeccién
presente en la realidad y que los
seres personales perciben. Puesto
que su ser se refieren siempre a un
plus, a un ser mas los valores se
abren al sujeto humano y requieren
de su participacién porque el sujeto
humano es quien los estima. Vemos,
pues, que los valores tienen sobre
nosotros poder de motivacion.
Nuestra subjetividad es el filtro por
el que los valores llegan a nosotros,
pero también existen ocasiones, que
todos vivimos, que se nos imponen
evidencias de valores que nos vie-
nen fatal.

Por tanto, los valores mds que rela-
tivos son relacionales. Es decir, los
valores propiamente son fines que
valen en si mismo y dan sentido a
nuestras vidas, por tanto, son objeti-
vos. Los valores no los crean los
sujetos humanos. Pero también es
cierto, que éste los descubre, y dis-
tinguimos entre valores exigitivos
que su relacién con nosotros com-
porta una exigencia, no estan condi-
cionados, y otros condicionados por
el interés subjetivo que su relacion
con nosotros es de atraccion y estos
si son mds subjetivos.

Por tanto, dentro de esa riqueza o
complejidad de los valores observa-
mos que existen valores y disvalo-
res, valores sensibles, intelectuales,
sociales, religiosos. ... Todos valen,
pero hay una jerarquia entre ellos,...
La pregunta serd la de como medir
dichos valores. De nuevo, se abre el
campo de posibilidades, pero men-
cionaremos una: un valor es mas
alto cuanto mds profunda e integra-
dora es la safistaccion que produce.
Los valores superiores promueven
la dignidad humana, fomentan la
verdadera libertad, sin embargo,
existen otros que sélo atafien a la
felicidad subjetiva y superficial
dependientes de las circunstancias,
insegura, variable, etc... Decia
Victor Frankl “quien tiene un por
qué, puede soportar cualquier
como”.

Su relevancia

Su relevancia se basa, en primer
lugar: a) en que constituyen un plus
que hace nuestras vidas mas huma-
nas, mas significativas y nuestras
relaciones mds cordiales. Los valo-
res asumen el cardcter perfectivo
del ser y vivir humanos, de tal modo
que la generosidad, por ejemplo,
tiene cardcter universal y no depen-

de de si la generosidad del amigo
repercute en uno mismo, sino que la
generosidad es un valor en si
mismo. Los valores no pueden dejar
de valer.

Los valores, pues, estdn imbricados
en el ser personal. Por ello, hemos
dicho que somos seres que valora-
mos, acompailan nuestra existencia,
la existencia humana lo es porque
valora. Su presencia inmediata y
evidente se muestra en que nos
pasamos la vida valorando situacio-
nes, personas, acontecimientos his-
téricos, acciones, libros, peliculas...
Todo ello se nos presentan, no sim-
plemente como realidades que son,
sino que estdan revestidos de esas
cualidades o valores.

He aqui el segundo caricter de su
relevancia: b) Si los valores son
pero requieren de la subjetividad
humana para su aquiescencia, para
su descubrimiento y reconocimien-
to, la tarea educadora y formativa
del quehacer verdaderamente huma-
no reside en ese ir descubriendo los
valores y la excelencia de los mis-
mos. Los valores se descubren
experiencialmente. Necesitamos
descubrirlos, somos mds, mds per-
sona, mas humana en la medida de
ese reconocimiento.

Hemos de subrayar que esta expe-
riencia va revestida, también, de dos
condiciones necesarias:

a) La de un ser humano que los
vive. Necesitamos la fuerza del
ejemplo, un modelo de conducta.
Los valores no se imponen, no exis-
te imposicién a la
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fuerza, no se inculcan, ni se recal-
can... se contagian con la fuerza del
ejemplo. Aristételes dice al comienzo
de su Etica a Nicomaco que la ética
no trata de ensenar qué es la virtud,
sino ensefar a ser virtuosos. Los valo-
res no consiste en una teorfa ni siquie-
ra en una préctica superficial sino en
vivir el mensaje que tratamos de dar.

Seguimos a un Modelo, sélo aprende-
mos desde esta comunicacién, que es
viva, que es real. que es incrementati-
va, es decir, que resulta una propuesta
inagotable segtin el principio bdsico
del Evangelio “construir nuestra casa
sobre roca”. Es modelo de conducta a
la vivencia o presentacion de los valo-
res que no se refiere tanto a “decir de”
sino *“decir con los hechos”, aquello
mismo que se quiere transmitir.

b) Vista la necesidad de un modo de
vida, de un modelo, de una experien-
cia comunicada ya sea el maestro, los
padres, el intelectual, el lider politico
... como condicién para cubrir valores
y sentir la necesidad de vivirlos, ahora
hemos de subrayar la conquista perso-
nal que supone la propia viviencia

Por muy grandes que sean los afanes
del maestro siempre habrd una dltima
precision, una postrera claridad, una
gota la mds sabrosa del jugo cientifi-
co o artistico que no podrd trasmitir-

Los valores en los jovenes no se imponen, se contagian con la

Juerza del ejemplo.
nos que habremos de conquistar con
nuestro propio esfuerzo doloroso.

3. Crisis de los valores.

Sin embargo, hoy se habla mucho de
crisis de valores, pero cuando habla-
mos de crisis de los valores, nos esta-
mos refiriendo en realidad a una crisis
en nuestra percepcion de los mismos,
o lo que es mds grave, a una distor-
sién en la percepcion de los valores,
que se someten a otras instancias, por
ejemplo, el mundo de los intereses
subjetivos, que deberian en principio
ser regidos por los valores y no al
revés. Esta distorsion es una cierta
perversion de la estimativa del valor,
que puede dar lugar a graves desajus-
tes en la vida personal y social.

En los momentos actuales de abur-
guesamiento individualista y del capi-
talismo sucede que se sitian los valo-
res utiles (econémicos) por encima de
otros como los valores sensibles (el
placer) a los que deberia servir; y los
valores heddnicos por encima de los
vitales al que naturalmente deberian
estar subordinados. Esta inversion
valorativa implica una distorsién en la
percepcion de los valores, que acaba
por producir la idea de que los valores
son meramente subjetivos.

De nuevo, hemos de recurrir a la

vivencia personal como aquélla capaz
de tener en cuenta las matizaciones, la
jerarquia existente entre los valores,
las relativizaciones o los distintos
condicionamientos, sus dimensiones
ya que existen valores sensibles, esté-
ticos, vitales, intelectuales, éticos.
religiosos, .... S6lo una persona sensi-
ble, preocupada por lo importante
puede valorar, y reconocer los valores
y desear vivirlos, lo cual implica ade-
m4s, COMpromiso y exigencia perso-
nal.
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