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RESUMEN

La sociedad en la que vivimos esta rodeada de estimulos y elementos estre-
chamente relacionados con las Tecnologias de la Informacion y la Comuni-
cacion (TIC). La escuela no puede ser menos y debe integrar esos estimulos
y elementos en los procesos de ensenanza-aprendizaje. En los ultimos afos
los weblog se han convertido en un auténtico fenébmeno social. En este traba-
jo de investigacion llevado a cabo en el colegio publico Pablo Saenz de Fro-
mista (Palencia, Espafna) con un grupo de educacion primaria presentamos
el empleo de este recurso en el ambito de la educacion primaria, analizando
como pueden funcionar como un elemento integrador, capaz de motivar al
alumnado y a los docentes que los utilizan. Los resultados nos muestran que
las TIC son una excelente herramienta pedagdgica, pero sin olvidar que de-
ben ser usadas como un complemento a la educacion.

Palabras clave: sociedad, TIC, educacion, educacion fisica, blog, motivacion.

ABSTRACT

The society in which we live is surrounded by stimuli and elements closely
related to Information and Communication Technologies (ICT). Therefore,
schools should not lack and must integrate these stimuli and elements into
the teaching-learning process. In recent years, weblogs have become a real
social phenomenon. In this research work carried out in the public school
Paul Saenz de Fromista (Palencia, Spain) with a group of primary education,
we present the use of this resource in the field of primary education, while
analyzing how it can function as an integrating element able to motivate
students and teachers who use it. The results show us that ICTS are excellent
teaching tools, and shouldn’t be forgotten to be used as a complement to
education.
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INTRODUCCION

Las generaciones emergentes estan formadas por personas que responden
a una denominacion comun, como nos sefala Carmona (2011): la de nativo
digital, o lo que es lo mismo: las personas nacidas después de los anos 90
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del siglo XX, en pleno boom de la era digital. En la actualidad la educacion se
enfrenta a un nuevo modelo educativo, con nuevas herramientas y nuevos
métodos para acceder a la informacion. Las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC), que segun Bartolomé (1989) son los ultimos de-
sarrollos tecnoldgicos y sus aplicaciones en la escuela, centrandose en los
procesos de comunicacion, se agrupan en tres grandes areas: la informatica,
el video y las telecomunicaciones.

Las TIC han modificado el tipo de ensefianza, pasando de un modelo
tradicional a un modelo actual y adaptado al S.XXI. Tal y como apuntan de
la Cruz y Tejedor (2003), “las nuevas tecnologias estan cambiando nuestros
habitos de vida de forma radical y la pedagogia no puede ni debe ser inmune
a las ventajas que el desarrollo de estas tecnologias ofrece”. (p. 9).

En numerosas ocasiones los recursos tecnolégicos no han tenido cabida
dentro del area de educacion fisica, bien por ser considerada (por parte del
alumnado) un area fundamentalmente fisico-motriz, o bien por el descono-
cimiento del profesional de dicha area sobre qué elementos tecnoldgicos
puede utilizar. Por todo ello, el articulo que a continuacion se presenta aborda
el uso del blog, que en palabras de Bohdrquez (2008) es “una pagina web
muy basica y sencilla donde el usuario puede colgar comentarios, articulos,
fotografias, enlaces e incluso videos” (p. 2), como recurso educativo en un
aula de educacion primaria (en concreto en la materia de Educacion Fisica).

A través de este trabajo pretendemos mostrar la utilidad que un blog tiene
COMO recurso educativo a la hora de dar clase. Los motivos de elegir este
tema responden fundamentalmente a dos razones: por un lado, es evidente
que las TIC estan presentes en nuestra sociedad actual y, por lo tanto, la
educacion no puede mantenerse al margen de esta revolucion; y por otro
lado, la constante necesidad que sufre la materia de Educacion Fisica de
transformarse y adaptarse a los continuos cambios que desde el curriculum
se realizan.

Autores como Sanchez (2009) sefalan que para los alumnos las TIC son un re-
Curso que les permite reforzar, complementar y relacionar conocimientos, y para
los profesores suponen un enriquecimiento en la forma de transmitir los conteni-
dos, evitando caer en la monotonia que acompana en ocasiones a la exposicion
oral. En este sentido, Castellano (2011) hace una aportacion sobre las ventajas
de utilizar las TIC:

e Desaparicion de barreras espacio-temporales, nuevos modelos de co-
municacion y escenarios interactivos.

e Cambio de roles en el profesorado y el alumnado.

e Elemento integrador en las aulas en las que hay alumnos con Necesi-
dades Especificas de Apoyo Educativo.

e Desarrollo de habilidades de investigacion (curiosidad).

e Desarrollo de interacciones socio-afectivas con otros alumnos, docen-
tes, centros... favoreciendo actitudes de cooperacion, respeto, trabajo
en grupo, etc.

e Actualizacion profesional y permanente del docente.
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Si nos centramos en los blogs en concreto, Vazquez (2011) Tiscar (2005) y
Serna (2003) nos sefalan una serie de ventajas educativas que lo convierten
en una excelente herramienta educativa:

Estimular a los alumnos en: escribir, intercambiar ideas, trabajar en equipo,
disenar, visualizar de manera instantanea de lo que producen, etc.

La creacion de blogs por parte de estudiantes ofrece a los docentes la posi-
bilidad de exigirles realizar procesos de sintesis, ya que al escribir en Internet
deben ser puntuales y precisos, en los temas que tratan.

Los docentes pueden utilizar los blogs para acercarse a los estudiantes de
nuevas maneras, sin tener que limitar su interaccion exclusivamente al aula.

Para un docente o institucion educativa, los blogs pueden convertirse en la
herramienta que permita comunicarse con toda la comunidad educativa.

DOCENCIA

Los blogs también ofrecen al docente facilidades para crear, visualizar, actua-
lizar y compartir con otros colegas su propio banco de proyectos de clase y
de actividades.

Facilidad de uso: no necesita conocimiento del lenguaje técnico, lo que per-
mite al profesorado centrarse en el contenido y no en la forma.

Autoria compartida: todos los integrantes del proceso educativo forman par-
te también del proceso de desarrollo de los contenidos.

Enlaces permanentes: todo o publicado se mantiene disponible y ademas
permite llevar a otros documentos o paginas.

Acceso desde cualquier lugar y en cualquier momento: el espacio del aula
se amplia mas alla del centro, lo que amplia a su vez el tiempo de acceso
disponible.

En un trabajo propuesto por Méndez y Fernandez-Rio (2010) en el que plan-
tean los juegos tradicionales infantiles como un marco incomparable para el
trabajo y desarrollo contenidos interdisciplinares, sefalan a través de Villard
(2007) que las caracteristicas del blog facilitan la conversion tanto del docente
como del alumno en agentes activos del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Ventajas como las anteriormente mencionadas han propiciado que en las
aulas el empleo del blog se haya convertido en una recurso muy utilizado.
Gimeno y Rodriguez (2011) en una experiencia realizada con estudiantes
universitarios en la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla, Espana) aplica-
ron el blog con estudiantes universitarios para seguir el aprendizaje de los
mismos en la asignatura “Intervencion educativa en conductas de desa-
daptacion social”. Algunos de los resultados mas relevantes que alcanza-
ron fue que a través del empleo del blog, se tiene informacion permanente
de la evolucion de las clases, asi como de los aprendizajes del grupo.
También senalan que tras esta experiencia, pudieron comprobar que la
relacion entre el profesorado y el alumnado es mas estrecha y constante.

Por su parte, Lopez Meneses y Lorente Cejudo (2010) nos presentan un tra-
bajo en el que emplean el blog para la asignatura “Didactica General” como
herramienta de desarrollo estudiantil. Buscaban que los estudiantes apren-
dieran a utilizar los blogs como recursos para formar en futuras ocasiones a
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otros profesionales de la educacion. Uno de los resultados mas interesantes
que obtuvieron fue comprobar que los blogs contribuyen en los estudiantes
a que éstos desarrollen un rol mas activo y participativo en la construccion
de nuevos aprendizajes.

Para la realizacion de este documento se ha tenido presente una serie de
cuestiones a responder, que han sido las que han guiado el estudio; dichos
interrogantes hacen referencia por un lado a la forma en la que el maestro
emplea el blog en el aula (metodologia) y, por otro lado, a cémo los alumnos
responden a las estrategias planteadas por el docente (aprendizaje).

Todo esto proceso tuvo un claro objetivo final: conocer la influencia de las TIC
en general, y del blog en particular, en el ambito educativo y concretamente
en el area de Educacion Fisica en la etapa de Primaria.

MATERIALES Y METODOS

Debemos senalar que el trabajo que hemos desarrollado se situa bajo un
paradigma cualitativo, puesto que consideramos imprescindible que al inda-
gar en ciencias sociales tengamos siempre presente el contexto en el que
estamos investigando. Por ello, tal y como nos senala Eisner (1998) cuando
hablamos de investigacion educativa, ésta implica una serie de caracteristi-
cas: son estudios centrados en contextos especificos, tienen una naturaleza
interpretativa, es importante el uso del lenguaje y prima la atencion a lo con-
creto.

El trabajo que presentamos responde a un estudio de caso de tipo instru-
mental como los que senala Stake (1998) pues nuestra intencion es conocer
un PoOcCo Mas sobre un aspecto que ya esta desarrollado, como es el uso de
los blogs como recurso educativo.

“Para desarrollar una experiencia vicaria para el lector, para que tenga la sen-
sacion de “estar ahi”, hay que describir bien el entorno fisico. Los lugares de
acceso, las habitaciones, el paisaje, los vestibulos, su situacion en el plano, la
decoracion. Debe existir un cierto equilibrio entre la unicidad y lo ordinario del
lugar. Para la mayor parte de investigadores y de lectores, el espacio fisico es
fundamental para alcanzar los significados”. (p. 62).

Esta definicion de Stake (1998) referente a la importancia que tiene el con-
texto en el que vamos a desarrollar una experiencia, sirve para poner de
manifiesto lo importante que resulta para nuestra investigacion que le dedi-
quemos un apartado del documento al centro escolar en el que pusimos en
practica nuestro proyecto.

El Colegio de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) Pablo Saenz de Fromista
(Palencia) es un centro publico situado en las inmediaciones de una zona
rural. Se trata de un colegio pequefo, pues el numero de alumnos apenas
supera el medio centenar.

Una peculiaridad de este centro es que da acogida a los nifios de los pueblos
cercanos que deben trasladarse a estudiar a Fromista la etapa de educacion
infantil y primaria (secundaria tienen que cursarla en un centro situado en otro
pueblo). Por lo tanto, cuenta con nifos procedentes de contextos distintos,
cercanos quizas, pero que no viven en el mismo pueblo. Este hecho se plan-
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tea como relevante a la hora de trabajar con un blog, puesto que si el maes-
tro mandara una tarea de trabajo en grupo resultaria dificil que los alumnos
se reunieran para poder trabajar, sin embargo, esa dificultad se ve solventada
con el trabajo on-line que propicia trabajar con un blog.

El aula dispone de una pizarra digital y de un proyector que permite mos-
trar al profesor el blog para que todos los alumnos puedan verlo, ademas,
la disposicion de las mesas rompe con la distribucién tradicional de filas,
organizandose en semicirculo, lo cual ayuda a que todos los alumnos
puedan ver la pizarra sin obstaculos de por medio. Pero lo mas importan-
te del aula es que cada alumno posee un ordenador portatil para el se-
guimiento de las clases. De esta forma, si el profesor comparte cualquier
contenido en el blog, el alumnado puede revisarlo desde su portatil en la
mesa, o incluso, si se trata de la clase de Educacion Fisica (en la que se
trasladan al gimnasio) los alumnos pueden llevar sus portatiles y revisar el
contenido.

DOCENCIA

Los grupos de alumnos con los que hemos trabajado se corresponden con
los mas altos niveles de Primaria, es decir, alumnos de 10y 11 anos (5° y 6°).
En total se trata de 15 alumnos, 7 de 5° y 8 de 6°. Al tratarse de un colegio
peqgueno, contamos con un nNUMero bajo de alumnos, pero No creemos que
esto sea un problema; es mas, lo valoramos como un factor positivo, pues
de hecho, contar con un numero bajo de estudiantes nos facilita el control
sobre ellos, profundizar mas en los datos que podamos recoger y tener un
manejo mas llevadero.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado del documento vamos a presentar los resultados obtenidos
de las fuentes de informacion consultadas (cuestionarios y entrevistas). Este
punto es de vital importancia para nuestro trabajo, pues nos va a permitir
aportar consistencia al objetivo planteado al inicio del escrito.

Entrevistas

En primer lugar vamos a abordar la informacion obtenida de las entrevistas rea-
lizadas a los docentes del colegio en cuestion. En concreto fueron dos los pro-
fesores entrevistados, uno que es el maestro especialista en Educacion Fisica y
otro que es el maestro tutor de 5° de Primaria. La dinamica que vamos a seguir
sera la siguiente: por un lado mostramos cudles fueron las que preguntas que
se les hicieron, y por otro lado, acompanamos estas con las respuestas que nos
dieron los docentes. A continuacion mostramos las respuestas que fueron mas
significativas.

Pregunta 1- ;Considerais que las TIC benefician al alumno en cuanto a su
aprendizaje, es decir, mejoran sus competencias?

Profesor 1) “Si, ademas la competencia digital, claramente tienes que hacer
uso de estas herramientas, pero siempre utilizandolas adecua-
damente, es un complemento”.

Profesor 2) “Usado como herramienta siempre, pero como herramienta, es
fundamental pero no como un todo”.
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De acuerdo a las respuestas emitidas, podemos comprobar que ambos do-
centes muestran acuerdo en sus respuestas y consideran que las TIC me-
joran las competencias del alumnado, pero insisten en que éstas deben ser
un complemento.

Pregunta 2- ;Considerais que el aprendizaje del alumno fruto del uso de las TIC
es mayor, mejor, mas practico...? ;Cambia en algun aspecto con
respecto a la forma de aprender mediante el con papel?

Profesor 1) “Hay un cambio en cuanto a que 1o que se intenta con las nue-
vas tecnologias, y es que ellos busquen la informacion, mas que
darsela, porque son herramientas que te permiten indagar en
muchos sitios. Y cuando tu al alumno le haces buscar esa infor-
macion, no sé si se le quedara mas o no la informacion, pero es
otro mecanismo que puede reforzar el aprendizaje”.

Profesor 2) “Si estoy a favor de como se utiliza, pero creo que el aprendizaje
es completamente distinto al del papel y no solo al del papel,
sino a las formas de aprender. Un 10% de lo que oimos es lo
que se nos queda, mientras que lo que vemos es un 20%; si lo
juntamos es un 30%, esta fenomenal pero nos quedariamos en
un 30% con el uso de las TIC; sin embargo, como realmente se
aprende es haciendo o explicando al resto lo que estamos ha-
ciendo. Entonces las TIC a veces se nos han quedado como un
poco cortas. El aprendizaje es mucho mas rico si se utiliza para
producir, si es solo bulimico (en el que tragas, tragas y luego “vo-
mitas” en el examen), no sirve para nada ni con la metodologia
del papel ni con la de las TIC”.

A raiz de las respuestas, podemos ver que ambos coinciden en que con el
empleo de las TIC, el aprendizaje es diferente al aprendizaje que se produ-
ce si solo se emplea el papel. Esto no significa que sea mayor, pero si mas
profundo, como ellos senalan, pues a través del uso de las TIC podemos
reforzar contenidos y llegar a estos de multiples maneras.

Pregunta 3- ;Qué es para ti un blog?

Profesor 2) “Una herramienta de dos formas: una como un repositorio de
actividades, es decir, yo les pongo lo que vamos a trabajar du-
rante la quincena sobre esa unidad, se lo explico, tienen ahi ac-
tividades de refuerzo, de ampliacion, un proyecto... y otra un
punto de vista de reunion de comentarios sobre lo que piensan
u opinan de las actividades que han visto. No lo considero una
red social pero se pueden reunir y opinar. Si me gustaria que el
blog fuera mas dinamico, que contuviera lo que les gusta, que
contaran sus vivencias personales de lo que hacen en la escue-
la, pero estamos muy agobiados por el temario y por el tiempo,
cuando encuentre la forma de encajarlo, lo encajaremos, por
ahora, repositorio y red social”.

Profesor 1) “Yo lo que utilizo es mas un recordatorio de unidades didacticas.
Al no tener cuaderno ni libro en Educacion Fisica, pues trabaja-
mos por fichas que quedan colgadas en el blog, y es un poco un
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recordatorio de los objetivos, de la unidad, de lo que queremos
conseguir, y también hay un apartado de indagacion y de refuer-
Z0 para los mas curiosos”.

Esta pregunta es muy interesante y nos permite comprobar que para ambos
docentes el blog es una herramienta que permite recordar lo trabajado, es
decir, se trata de un lugar donde alojar los contenidos desarrollados en el
aula/gimnasio y poder acudir a ellos siempre que se quiera. Alguien podria
decir que para eso ya existen los libros de texto, pero como bien senala el
profesor de Educacion Fisica (materia para la que no existen libros de texto),
es una herramienta para recordar las unidades didacticas trabajadas, ade-
mas de un recurso para indagar y profundizar en contenidos.

Pregunta 4- ; Por qué decidisteis utilizar el blog en vuestra aula y no otra he-
rramienta?

DOCENCIA

Profesor 1) “Por su facilidad tanto de integrar en el aula como de manejar y
de hacer participe a los alumnos”.

Profesor 2) “Hay otras herramientas que son mas interesantes como aulas
virtuales o redes sociales cerradas, pero son mucho mas com-
plicadas y llevan mucho mas tiempo, sobre todo “vigilar”, revisar
qué hacen los alumnos, ademas del mantenimiento diario. Si
ellos pueden escribir lo que les dé la gana te implica a ti mucho
tiempo revisando lo que ponen”.

De acuerdo a las respuestas, podemos destacar que una ventaja de los blogs
es su facilidad de empleo, tanto crear un blog, como hacer un seguimiento
de este son tareas que no encierran complejidad, lo que facilita mucho al
maestro, de cara al empleo del tiempo que este debe dedicarle.

Pregunta 5- ; Como utilizais el blog en el aula? ¢ De forma interactiva, que lo
miren luego en casa...”?

Profesor 1) “Por lo general uso el blog presentando la unidad didactica y
diciéndoles en clase lo que tienen que mirar o mandandoles al-
gun correo a través del blog. Que traigan algo preparado y luego
vamos dejando todo para que sea un recordatorio y poniendo
C0OSas nuevas para que sea una ampliacion”.

Profesor 2) “Un repositorio, entran cuando empezamos la unidad, acceden
siempre que quieran para hacer las actividades; lo suelo estruc-
turar por dias, es decir, les doy todo entero pero lo voy diciendo
segun lo que veamos en clase cada dia, para que sea un trabajo
diario”.

A la luz de sus respuestas, podemos concluir que estos docentes emplean el

blog como un repositorio que permita al alumno tener siempre presente los con-

tenidos. Pero ademas, supone un medio de comunicacion entre el docente y el
alumno, y de esta forma, poder mandar tareas o intercambiar dudas.

Pregunta 6- ¢ Los padres estan de acuerdo con la utilizacion de las TIC en el
aula?
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Profesor 1) “Como profesor veo que mi blog va mas encaminado a los chi-
cos, pero hay que senalar que a los padres les gusta ver videos
sobre lo que hacen sus hijos. Y como padre de alumnos que
utilizan blogs en sus aulas, debo decir que es muy comodo para
nosotros porgue es una forma de poder seguir 1o que ven nues-
tros hijos. Ves las entradas, cuando las han puesto, cuando po-
nen los gjercicios que tienen que hacer, los trabajos y los exame-
nes, es una herramienta muy buena de difusion a las familias”.

“Hay padres que no quieren las nuevas tecnologias, gente que
lo vera como una amenaza, gue no tiene interés por las nuevas
tecnologias, gente muy tradicional de los de la “letra con sangre
entra” pero cada vez menos, cada vez hay mas padres que te
piden esto”.

Profesor 2) “Los padres muchas veces preguntan “y qué es lo que estais
viendo y como lo explicais” y gracias al blog lo pueden ir siguien-
do. Como en todo, a algunos les interesa y a otros no; a algu-
nos solo les interesan las fotos y les dan igual los comentarios
0 el contenido académico sobre los deberes, 10 que tienen que
trabajar... Sigue existiendo la teoria de que se pierde mucho
tiempo y se piensan que no da tiempo a dar el temario. Solu-
cion, quitar los libros, y no habria ningun problema, que doy diez
temas, diez temas, pero muchos padres piensan que €s mejor
seguir aprendiendo con libros y que esto es un estorbo”.

Esta Ultima pregunta de la entrevista encierra una doble respuesta por parte
de los docentes, por un lado la de padre, y por otro, la de docente. Es intere-
sante ver que en ambos casos sobresale una idea por encima: la de difusion
de los contenidos. A mayores, queda claramente reflejado que el blog tiene
una peculiaridad que le constituye como herramienta facilitadora del trabajo
del docente: su facil manejo. Por lo tanto, esta afirmacion nos lleva a negar
esa idea de que el empleo de las TIC en el aula implica un elevado gasto del
tiempo, y que ademas requiere de una gran capacitacion por parte de los
docentes. Evidentemente, claro que implica un tiempo de construccion y
seguimiento del mismo, asi como un proceso de capacitacion, pero en am-
bos casos, los resultados a obtener en el proceso de ensenanza-aprendizaje
superan con creces la inversion necesaria de tiempo y formacion.

Cuestionarios

Una vez que hemos analizado las entrevistas llevadas a cabo a los dos profe-
sores que trabajan en su dia a dia con el blog en las aulas, pasamos ahora a
extraer conclusiones de una serie de cuestionarios que pasamos a las clases
de 5° y de 6° de Primaria del mismo colegio de Fromista, el Pablo Saenz.
El cuestionario que hemos elaborado estéa formado por catorce preguntas,
siete de ellas con un formato cerrado de tipo dicotdbmico, cuyas posibles
respuestas eran s/ 0 no.

Las preguntas que conforman el cuestionario estan clasificadas, de manera
que las primeras dos son las llamadas preguntas de identificacion en las
que lo que buscamos es conocer las caracteristicas del encuestado; por lo
general, estas se refieren a su edad, sexo... Otras cuatro preguntas son de

94 AXIOMA 2015.N° 14, Vol. 1. pp: 87 - 98; ISSN 1390-6267
Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Sede Ibarra



El uso del blog como herramienta pedagogica en la ensefianza de Educacion Fisica AX I O N\A

tipo abierto, que son aquellas en las que no se establece ningun tipo de res-
puesta, dejando esta al libre albedrio del encuestado.

Es decir, la respuesta del encuestado no esta previamente definida. Son pre-
guntas faciles de formular y suelen usarse para conocer el marco de referen-
cia de los sujetos (las caracteristicas previas de los individuos) sobre el tema
que se esta abordando.

Por ultimo, senalar que el cuestionario acaba con una pregunta de tipo po-
litdmica, también conocida como de respuesta mdultiple, en la que el en-
cuestado debe elegir entre un determinado numero de respuestas posibles
y ademas se le da un pequeno espacio en el formulario por si quiere anadir
alguna opcion mas.

Establecida ya la estructura del cuestionario, a continuacion se muestra el
estudio de las preguntas del mismo. Para ello, se analizaron las respuestas
de los alumnos para, a continuacion, poder establecer una serie de conclu-
siones generales. Antes de mostrar dicho analisis, consideramos necesario
resaltar las caracteristicas de los informantes:

DOCENCIA

e De los quince alumnos a los que hemos pasado el cuestionario, nueve
sSon niNos y seis son ninas.

e Todos ellos tienen edades comprendidas entre los 10 y los 12 anos (5°
y 6° de Educacion Primaria).

¢ Todos ellos fueron informados previamente del fin del cuestionario, asi
como de que su identidad quedaria en el anonimato.

e Las inferencias generadas a raiz de la informacion obtenida son:

e EI100% de los alumnos responde afirmativamente ante la pregunta de
si saben 0 no qué son las redes sociales. Sin embargo, cuando se les
pide que definan este concepto, algunas de las respuestas son contra-
dictorias. Algunos ejemplos:

e “Un conjunto de ordenadores conectados entre si”

¢ “Un conjunto de ordenadores conectados que se conectan y compar-
ten sus intereses [...]”

e Laidea general es que las redes sociales sirven para comunicarse con
mas gente pero les falta saber definirlo correctamente.

Otra pregunta que suscita nuestro interés es la numero 7, en ella se consulta
qué redes sociales utilizan normalmente y casi la totalidad de los estudiantes
afaden que utilizan Gmail o Hotmail.
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Cuando les pedimos que expliquen lo que es para ellos un blog, las res-
puestas estan mejor definidas pero suelen utilizar palabras como aprender,
educativo, informacion, temas nuevos... dado que en su colegio es lo que
ven, que el profesor, en el blog, les cuelga actividades o informacion sobre
la que tienen que indagar vy, por ello, lo asocian mayoritariamente al ambito
educativo.

En la pregunta numero 11, de nuevo nos encontramos con que el 100% de
los alumnos considera que con el blog se aprende mejor.

Y ya para finalizar vuelve a ver unanimidad del 100% en la ultima pregunta,
dado que ninguno de ellos cambiaria nada con respecto a como utilizan el
blog en su clase.

Como dato interesante, nos gustaria sefalar que a pesar de que estan to-
talmente de acuerdo en la utilizacion del blog en las aulas, cuando se les
pregunta sobre si piensan que las redes sociales sirven para educar, las res-
puestas obtenidas reflejan que 8 de ellos consideran que no es una buena
herramienta frente a los otros 7, que si dan su aprobacion a las redes socia-
les en el ambito educativo.

CONCLUSIONES

A la vista de las respuestas obtenidas tanto en las entrevistas como en los
cuestionarios por parte de los docentes y alumnos, tenemos argumentos
suficientes para sefalar que los blogs son un excelente recurso educativo.
En especial cumplen una funcion: la de transmitir y almacenar el flujo de infor-
macion que el docente quiere trasladar al alumno, y viceversa. Sin embargo,
como senala Navarrete (2010) “disponer de informacion no produce de for-
ma automatica conocimiento” (p. 3).

Si analizamos las respuestas emitidas en las entrevistas por parte de los
docentes, estamos en condiciones de poder afirmar que ambos docentes
consideran el blog como una excelente herramienta pedagogica, pero recal-
cando que este es solo un complemento en el proceso de aprendizaje del
alumno. Por lo tanto, hay que dejar claro que el blog supone un apoyo para

Figura 1.
Redes sociales empleadas por
los alumnos.

Fuente:
Pablo del Val, Sara Laso (2014)
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la docencia, pero ésta no puede girar en torno al blog, debe tener en cuenta
otros factores. Ambos también comparten el pensamiento de que entre las
familias sigue existiendo (aunque cada vez menos) esa resistencia al empleo
de las TIC.

Partiendo de la idea de Ros y Castillo (2012) quienes senalan que la relevan-
cia de las TIC esta tomando un papel muy destacado en ambitos educativos
que, hasta el momento, no habian incorporado su uso, como €s el caso de
las clases de Educacion Fisica. Hay que senalar que la materia de Educacion
Fisica, debido a las caracteristicas que posee, se convierte en un excelente
escenario en el que poder emplear las TIC. Ahora bien, como sefalan los do-
centes entrevistados, debemos tener claro que las TIC (independientemente
de la herramienta de la que hablemos) son un complemento en el proceso
formativo del alumno y, como tal, debemos ser conscientes de las posibi-
lidades y limitaciones que éstas tienen y sacar el maximo provecho, pero
valorando siempre su utilidad.

DOCENCIA

Vivimos en una época donde los avances tecnologicos son abismales, en la
que la informacion fluye por innumerables caminos y donde se dice que los
ninos nacen con un ordenador debajo del brazo.

Esto implica que una profesion como la docente, tradicionalmente considerada
como rigida y estricta, deba adaptarse a los cambios del exterior. Con esto no
queremos decir que la educacion pierda calidad o seriedad, ni mucho menos,
es mas, estamos en condiciones de afirmar que estos cambios ayudan a que la
educacion llegue a todos y cada uno de nosotros. Las TIC, y en concreto el blog,
son un fiel espejo que refleja la utilidad y los beneficios que el docente puede
obtener de ellas. Sencillez, inmediatez, amplitud..., son algunas de las caracte-
risticas que convierten al blog en un excelente recurso educativo para la materia
de Educacion Fisica, pues a través de él, el docente puede compartir y ampliar
con el alumno los contenidos trabajados en el aula. Puede también tener un se-
guimiento del trabajo que el alumno hace fuera del aula, asi como comunicar a
los padres qué es lo que su hijo hace en clase.

Por ultimo, sefalar que seria interesante como recomendacion elaborar un
estudio para intentar conocer de primera mano cuales son las argumenta-
ciones o circunstancias que alejan aun a las familias del empleo de las TIC.
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